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23 Personlichkeit entfalten V

Jeder Mensch ist eine einzigartige, vielschichtige und dynamische Personlichkeit. Aber
nicht immer erkennt man sein gro3es Potenzial. Du willst Dich mit deiner Personlichkeit
kennenlernen? Du sehnst Dich nach individuellem Coaching? Du willst Deine aktuellen
Fragen und Herausforderung des Lebens im Gesprach angehen? Du willst Deine
Lebensperspektive erweitern?

Dann will Dir dieses Tool ,Personlichkeit entfalten® in einem Coaching dazu verhelfen,
Deine Personlichkeit kennen zu lernen und sie zur Entfaltung zu bringen.

Wir arbeiten mit verschiedenen Tools der Personlichkeitsanalyse wie DISG® bzw. der
Birkman Methode®, um Dich Deinem Ziel der Personlichkeitsentwicklung naher zu
bringen.

Diese Auswertungen im Rahmen des Coachings helfen Dir dabei, deine Starken
besser wahrzunehmen und bewusst fir das Gelingen von Beziehungen in Deinem
Leben einzusetzen. Bereiche, in denen diese Personlichkeitsentwicklungen von
Bedeutung sind, konnen Leiterschaftsentwicklung, Ehebeziehungen,
Konfliktbewéltigung, Teamentwicklung, u.v.m. sein.

In einem ersten Schritt werden wir Deine Personlichkeit mittels eines speziellen Tools
naher betrachten und gemeinsam tiefer in deine Personlichkeit eintauchen. Wir wollen
Dir einen Spiegel Deiner Personlichkeit vorhalten und gemeinsam ins Staunen
kommen, wie wunderbar Gott Dich geschaffen hat. Es geht darum, Deine Stéarken und
Potenziale zu erkennen.

Neben der Analyse geht es dann in einem nachsten Schritt auch darum, Deine
Begabungen und Starken in der Gemeinde einzusetzen und Deine Berufung zu
erkennen. Dies erfordert eine vertrauensvolle Bereitschaft, sich selbst zu hinterfragen
und gemeinsam nach Gottes Mdglichkeiten in Deinem Leben zu schauen. Welche
Perspektiven ergeben sich? Welche konkreten Schritte sind fir Dich als nachstes
dran? Was kannst Du selbst zu Deiner Personlichkeitsentwicklung beitragen?

Unser Ziel ist es, dass Du Dich nach Abschluss dieses Prozesses besser einschatzen
kannst und sprachféhig Gber Persdnlichkeitsunterschiede wirst. Weiterhin solltest Du
Deine Berufung kennen und bereit sein, Dich mutig auf neue Schritte in Deinem Leben
einzulassen.

Je nachdem, wie Deine Ziele sind aussehen, kann sich diesem Auswertungsgespréach
von ca. 1 — 1,5 Stunden Std. ein weiterfiihrender Coachingprozess anschliel3en.

Hierbei helfen Dir lizenzierte Berater von DISG®, der Birkman — Methode® und
ausgebildete Coaches aus dem ChristusForum Deutschland.



